読図とセルフレスキュー講習会のお知らせ
講習場所：群馬県／谷川岳〜一ノ倉岳〜中芝新道　　　

日　　時：2009年10月31日(土)〜11月1日(日)
集合場所：群馬県みなかみ町土合　「土合山の家」

　　　　　駐車場　10月31日(土)午前９時　0278-72-5522
費　　用：￥15000円　(含む保険代)　別途宿泊費がかかります
行 程 表　

10/31　 9:00　土合山の家　集合　　　  　11/1　07:00〜 　　　朝食
　 　 　9:30 〜11:30　講義　　　　     　  　　08:00〜    　土合〜天神平〜中芝新道
　　 　11:30〜12:30　昼食　　　　 　　　　     15:00〜16:30　振り返りミーティング
　　 　12:30〜16:00　野外講習　　　　　　      16:30　　　   解散予定
　　　 　　 〜19:00　夕食等　　　  　　   

　　 　19:00〜　     振り返りミーティング
 定　　員：最小催行人数8名　　20名程度の定員になり次第締め切ります

 持 ち 物：登山に適した服装、カッパ上下、地形図とコンパス、マップケース、細ひき7〜8mm×7m、スリンング120cm径（もしあれば）昼食2日分、水筒1L、ツェルト又はレスキューシート、ストック、テーピングテープ38mm又は50mm、行動食、着替え、筆記用具等、(地形図1/25000は茂倉岳・水上)
村越　真

1960年静岡県生まれ　静岡大学教授、

専門はスポーツ心理学、認知心理学など。「オリエンテーリング全日本選手権」22回優勝。初優勝から15連覇という伝説的な記録を残し、近年はアドベンチャーレースでも活躍する｢ナビゲーションのファンタジスタ｣。「最新地図ワークブック」｢道迷い遭難を防ぐ最新読図術｣

長岡健一

1954年生まれ　20代より登山を始める。ヨーロッパアルプスや谷川岳・穂高岳・劔岳などのアルパインクライミングを中心に、ロック・アイスクライミング、スキーツアー、沢登り、ヒマラヤ等の高所登山などの他、実際の救助などとオールランドに実践してきました。また数多くの山岳会や文部科学省/登山研修所の救助並及び登山技術の講師として活動しています。 UIAGM国際山岳ガイド連盟/国際山岳ガイド、(社)日本山岳ガイド協会/上級試験実技検定員、SIAスキー資格
