『クライミングSTUDIO/サンマウンテン机上講習資料』

国際山岳ガイド　長岡健一

＜講習内容＞　　　　　　　　　　　　　　2010年度

第1回　　9月16日（木）　19：00〜21：00
装備のミスは命取り。クライミング用具の基礎知識と選び方。

· 用具を選ぶのに、先ず大切なのはいま自分がどのような登りを目指しているかが大切。

· 勧めるままに買ってはダメ！　　ロープ・ハーネスの選び方は？　　

· カラビナの形状は用途によって使い分ける？

· ロープワークは結び方の特性を知ることが重要！　必要なロープワークは？　束ね方等

第2回　10月7日（木）　19：00〜21：00
いざ、外の岩場へクライミング。　

· 岩場でのマナーと安全にクライミングを楽しむには？

· 支点の構築とトップロープの張り方。

· シューズガンズ・掛け替え作業について

· ステップアップロープワーク　　シュリンゲの作り方、　エイト・クローブヒッチ等
第3回　　10月28日（木）　19：00〜21：00

　いよいよクライミングパートナーとして確保をしなくては。

· いろいろな確保の方法とその危険性。

· 固定確保について・・

· やさしい確保理論のお話し。

· ステップアップロープワーク　　ムンター・ムンターミューレン等
第4回　11月11日（木）　19：00〜21：00
ロープの回収方法と懸垂下降。

· 安全にロープを回収する手順と方法。

· ほとんどの人が危ない懸垂をしている現実！

· 原点は意思疎通・・

· ステップアップロープワーク　二本のロープの結束について/ダブルオーバーハンド等

第５回　11月25日（木）　19：00〜21：00

いざとなったときの簡単なロープレスキュー。

· どんな初心者でもパートナーが事故ったときは、救助者になってしまう現実。

· バイタルサインと出血のコントロール・骨折や捻挫の対処方。

· 自己脱出の方法。

· ステップアップロープワーク　マッシャー、クレムハイスト等

＜第１回〜第5回　までは　各講習　1000円＞

第6回　11月28日（日）　8：00〜

　みんなで外岩場デビューしよう　クライミング講習階/特別企画
＜場所＞　湯河原/幕岩

＜集合＞　11月28日　8時30分　幕岩公園駐車場　又は湯河原駅8時

＜解散＞　15時30分ごろの予定

＜装備＞　ハーネス、クライミングシューズ、チョーク、環付カラビナ2個、確保器、

　　　　　皮手袋、昼食、飲み物、ウインドブレーカー他

＜レンタル＞　お早めにお申し付けください。

＜講習費＞　9000円　　中学生以下4500円

　　　　　　　　　　　　　　　　ガイド・講習会／参加申込書　　　　　　　　　　　　2010年　　月　　日
＜参加企画名＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜参加希望日＞　　　年　　　　月　　　　日〜　　　日　　
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                     　　　　　              　　                                  ＜血液型＞      　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜携帯＞　　　　　　－　　　　　　　－　　　　　

＜連 絡 先＞　　　　－　　　　　－　　　　　　　　　＜e-mail＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜緊急連絡先住所＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜電話＞　　　　－　　　　　－　　　　　　

＜山登り経験年数＞　有(年数　　　　 年) 　　　　 無し　　　　＜冬山の経験＞　有(年数　　　　 年) 　　　　　 無し　　　

＜装備の貸し出し希望品目＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜保険＞ 保険会社名　　　　　　　　　　　　　無し　　　＜会員制度＞　　入会します   　　 ご希望の方は○印を    
〒370-0046　群馬県高崎市江木町1271-3　ア　ルパインガイドオフィスNAGAOKA　長岡健一
Tel/Fax027-323-6800Web: http://www15.wind.ne.jp/~kenny/
E-mail：uiagmguide-kenny@po.wind.ne.jp　携帯:090-3148-8300
